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Menu 1 
 

Croûte aux champignons 
 

*** 
Brochette de poulet au curry 

Riz ou tagliatelles 
Légumes 

 

Menu 2 
 

Croûte aux champignons 
 

*** 
Filet de fera, beurre Blécherette 

Riz ou tagliatelles 
Légumes 

Prix : 30 .- par personne, minérales et café compris 
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 A la porte du merveilleux domaine skiable �� Rabais pour familles 
 des 4 Vallées et de la Piste de l’Ours �� Rabais pour groupes et ski-clubs 
 

  TÉLÉVEYSONNAZ SA 
 Neige garantie tout l’hiver sur toutes les pistes Tél. 027 208 55 44   Fax 027 208 55 90 
 de Veysonnaz grâce aux canons à neige www.veysonnaz.com 

 
ICI 

VOTRE PUB ! 
 
 

Renseignements au 079 329 18 59 
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Chers amis skieurs, 
 
Que vous soyez membres du club ou non, les cours de ski 
s’adressent à tous ceux qui souhaitent : 
 

o se remettre en jambes en début de saison 
o exploiter le potentiel de leurs skis carving 
o passer une journée dans une ambiance conviviale 
o se retrouver entre amis 
o prendre contact avec notre club 
o ou simplement … skier ! 

 
Les cours de ski 2011-2012 sont planifiés aux dates suivantes : 
 

o Cours de ski 1 : 18 décembre 2011 
o Cours de ski 2 : 14 janvier 2012 
o Cours de ski 3 : 18 février 2012 

 
La station sera déterminée en fonction des conditions 
d’enneigement du moment. 
 
Informations et inscriptions sur le site : www.sclausanne.ch 
ou par mail : commission.technique@sclausanne.ch 
au plus tard le jeudi soir précédant le cours. 
 
Merci à ceux qui disposent de places dans leur véhicule de le 
signaler pour l’organisation du covoiturage. 
 
Au plaisir de vous retrouver nombreux sur les pistes ! 
 

Avec nos salutations sportives. 
Pour la Commission Technique 
Marc-Antoine et Gabor 
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ICI 

VOTRE PUB !   
 

Renseignements au 079 329 18 59 
 



TOURISME – PROGRAMME DE LA SAISON  2011 – 2012 

AN 2011 
Sa 03 décembre                     F Région Chablais Charly Clerc 021.653.10.28 
Di 04 décembre                       Ski de fond -Jura Charly Clerc 021.653.10.28 
Sa 10 décembre                      Journée + soirée - Entre-les-Fourgs Charly Clerc 021.653.10.28 
Di 11 décembre                      F Initiation ski randonnée 1 Gérald Corthésy 021.784.44.33 
Sa 17 décembre                    M Pic Chaussy  Serge Viazemsky 021.701.48.10
Di 18 décembre Cours à ski 1 Com. Technique 021.799.57.57 
Je 29 décembre                     M Rochers de Naye Philippe Bonnet 021.729.78.88 

AN  2012 
Sa 07 janvier Vertical Trophée – ski alpinisme Philippe Bonnet 021.729.78.88 
Di 08 janvier Cours « Avalanches » UPA 10 Gilbert.gonet@vd.ch 
Date à définir Clair de lune – lieu églt. à définir Charly Clerc 021.653.10.28 
Sa 14 janvier                            Cours à ski 2 Com. Technique 021.799.57.57 
Di 15 janvier                           F Garten + bain à Charmey Sacha Aeschlimann 021.977.35.10
Sa 21 janvier                         M   Le Linleu Yvan Frütig 021.635.71.37 
Di 22 janvier                          F Initiation ski randonnée 2 Gérald Corthésy 021.784.44.33 
Sa & di 28-29 janvier             M        Week-End découverte – La Lenk  Com. Technique 021.799.57.57 
Sa 04 février                          M  Giferspitz Yvan Frütig 021.635.71.37 
Di 05 février                           A Région des Vanils Charly Clerc 021.653.10.28 
Ma 07 février                             Clair de lune – Pra Cornet Charly Clerc 021.653.10.28 
Sa & di 11-12 février              M                          Week-end région Gd-St-Bernard Charly Clerc 021.653.10.28 
Sa 18 février                           Cours à ski 3 Com. Technique 021.799.57.57 
Di 19 février                           M Le Tarent Jacques Chevalley 021.731.35.00 
Sa & di 25-26 février           AM Week-end – Diemtigtal Michel Nocella 032.730.35.77 
Sa & di 03-04 mars             FM                             Week-end cabane Barraud Charly Clerc 021.653.10.28 
Ve & sa 09-10 mars              M                             Le Rogneux Charly Clerc 021.653.10.28 
Di 11 mars                             M Gdes Otanes Yvan Frütig 021.635.71.37 
Sa & di 17-18 mars                M                           Le Wildhorn Serge Viazemsky 021.701.48.10 
Sa 24 mars                             A  Pointe des Grands Philippe Bornet 021.601.17.42 
Di 25 mars                             M Col des Pauvres Charly Clerc 021.653.10.28 
Sa & di 31-1er avril                               Trophées du Muveran Philippe Bonnet 021.729.78.88 
Pâques s/ 3 jours                MA Valpeline - Prarayer Charly Clerc 021.653.10.28 
Sa & di 14-15 avril                 M                         Mont Blanc de Cheilon Serge Viazemsky 021.701.48.10
Sa 21 avril                              A Le Dolent Charly Clerc 021.653.10.28 
Di 22 avril                              M Col de la Dent Jaune Gérald Corthésy 021.784.44.33 
Je,ve,sa 26-27-28 avril          M                            P.D.G. Ravitaillement Charly Clerc 021.653.10.28 
Di  29 avril                              ? À définir ? 
Sa & di 05-06 mai                  M Région Arolla Serge Viazemsky 021.701.48.10 
Sa & di 12-13 mai                  A L'Altels Charly Clerc 021.653.10.28 

F = Facile  M = Moyen  A = Avancé 

Dès janvier 2012 à fin mars 2012, sortie les mardis  et/ou les mercredis 
Contacter Lucien Cretegny au 021.731.54.66 ou Charl y Clerc au 021.653.10.28 

Chalet-à-Gobet, novembre 2011/CC 

���
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Résultats du Biathlon du Ski-Club Lausanne, édition  2011

Terrain de foot de Daillens
Catégorie Rang Nom / Prénom Age Vélo Tour 1 Vélo Tour 2 C ourse à pied Temps Total

Tétard 1 Nolan Michot 2006 00:02:34 00:02:16 00:01:23 00:06:13
2 Bérénice Busigny 2006 00:02:42 00:02:52 00:01:34 00:07:08
3 Laura ???? 00:02:39 00:02:47 00:01:51 00:07:17
4 Emy Schmalz 2006 00:02:55 00:02:37 00:01:56 00:07:28
5 Lara Schmalz 2005 00:02:57 00:02:38 00:01:54 00:07:29
6 Emma Bailly 2007 00:03:14 00:02:13 00:02:24 00:07:51
7 Capucine Troillet 2009 00:02:46 00:02:43 00:02:25 00:07:54

Bois de Bournens - Petit parcours
Catégorie Rang Nom / Prénom Age Vélo Tour 1 Vélo Tour 2 C ourse à pied Temps Total

Minime Garçons 1 Busigny Virgile 2003 00:05:30 00:05:54 00:12:03 00:23:27
2 Menthonnex  Robin 2003 00:08:21 00:08:05 00:10:20 00:26:46

OJ Filles 1 Chappuis Chloé 2000 00:05:52 00:06:44 00:14:12 00:26:48

OJ Garçons 1 Curchod David 1998 00:04:31 00:04:38 00:08:49 00:17:58
2 Lilli Andreas 1997 00:04:34 00:04:37 00:09:18 00:18:29
3 Delacuisine  Alan 1998 00:04:42 00:05:09 00:09:12 00:19:03
4 Chappuis Yohan 2002 00:05:14 00:05:31 00:09:14 00:19:59
5 Pagny Olivier 2001 00:05:27 00:05:30 00:09:40 00:20:37
6 Lilli Mathieu 1998 00:05:22 00:05:20 00:10:06 00:20:48

Relais 1 Michot Luca / Menthonnex Léo 00:05:19 00:05:36 00:08:02 00:18:57
2 Michot Damien / Esseiva Théo 00:05:20 00:05:36 00:08:45 00:19:41
3 Delacuisine Gaëlle / Delacuisine Noa 00:07:30 00:06:39 00:09:17 00:23:26
4 Esseiva Anaëlle / Ferreira Bruna 00:08:36 00:08:35 00:09:42 00:26:53

Bois de Bournens - Grand parcours
Catégorie Rang Nom Club Vélo Tour 1 Vélo Tour 2 Course à pied Temps Total

Relais 1 Destraz Hervé / Devallonné  Laurence Footing 00:13:04 00:12:56 00:25:29 00:51:29
2 Rolaz Jean-Jacques / Esseiva Daniel SCL 00:15:06 00:15:30 00:21:32 00:52:08
3 Maksay Simon / Pasche Yann Daillens 00:13:42 00:14:23 00:24:10 00:52:15
4 Bally Eric / Delessert Nicolas Daillens 00:17:13 00:16:40 00:19:25 00:53:18
5 Maksay Gabor / Bersier Jean-Philippe SCL 00:14:28 00:14:32 00:24:53 00:53:53
6 Perisset Laurent / Bardy Daniel Footing 00:16:47 00:16:00 00:21:57 00:54:44
7 Busigny Marc-Antoine / Busigny Barbara SCL 00:15:10 00:15:29 00:24:41 00:55:20
8 Trolliet Frédéric / Jordan Patrick Daillens 00:13:02 00:13:46 00:28:42 00:55:30
9 Maksay Robin / Monney Yoann Daillens 00:15:07 00:15:08 00:25:44 00:55:59

10 Besson Michael / Besson David Daillens 00:15:02 00:15:56 00:25:22 00:56:20
11 Duca Giovanni / Herren Daniel Footing 00:15:46 00:15:47 00:26:13 00:57:46
12 Curchod Patrick / Curchod  Camille SCL 00:15:44 00:16:36 00:27:29 00:59:49
13 Michot Olivier / Michot Sarah Daillens 00:16:46 00:16:11 00:30:22 01:03:19
14 Delacuisine Jean-Daniel / Jordan Chantal Daillens 00:16:21 00:17:11 00:31:09 01:04:41
15 Lilli Patrick /  Chappuis Barbara SCL 00:17:12 00:17:10 00:32:14 01:06:36
16 Menthonnex Daniel / Menthonnex Sophie Daillens 00:18:57 00:19:47 00:28:36 01:07:20

Senior I Femmes 1 Schmalz Corinne SCL 00:15:00 00:15:19 00:27:34 00:57:53
2 Dormond Patricia Daillens 00:17:03 00:16:46 00:30:59 01:04:48
3 Margueron Marie-France SCL 00:17:09 00:18:05 00:32:53 01:08:07

Senior I Hommes 1 Troillet David Daillens 00:13:01 00:12:48 00:22:05 00:47:54
2 Hegel Martial SCL 00:12:58 00:12:40 00:22:19 00:47:57
3 Troillet Ludovic Daillens 00:12:58 00:13:12 00:22:33 00:48:43
4 Schmalz Yannick SCL 00:14:10 00:14:46 00:24:45 00:53:41
5 Pahud Sébastien SCL 00:15:15 00:15:40 00:29:32 01:00:27

Senior II Hommes 1 Zürcher Pierre SCL 00:15:08 00:15:15 00:24:58 00:55:21
2 Maire René Footing 00:17:19 00:15:39 00:23:34 00:56:32
3 Charlet Eric SCL 00:17:29 00:17:12 00:29:22 01:04:03
4 Chappuis Eric SCL 00:19:27 00:22:48 00:26:55 01:09:10
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