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 A la porte du merveilleux domaine skiable �� Rabais pour familles 
 des 4 Vallées et de la Piste de l’Ours �� Rabais pour groupes et ski-clubs 

  TÉLÉVEYSONNAZ SA 
 Neige garantie tout l’hiver sur toutes les pistes Tél. 027 208 55 44   Fax 027 208 55 90 

de Veysonnaz grâce aux canons à neige www.veysonnaz.com
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Dimanche 27 septembre 2009 
Bournens 

La commission technique du Ski-Club Lausanne a le plaisir de vous inviter à son 13e biathlon 
qui se déroulera sur le territoire des communes de Bournens et de Bettens.

13e Biathlon 
du Ski-Club Lausanne

���



L'esprit de la course ne change pas d’une année à l’autre. Les distances restent sensiblement 
les mêmes : 10 km de VTT sans difficulté technique en permanence sur des sentiers et 
chemins forestiers. Ces derniers peuvent, par endroit, être "très légèrement humides". La 
course à pied (5 km) se fait pratiquement sur le même parcours. 

Le challenge Interclubs, détenu par le Ski-Club Lausanne, sera remis en jeu, de même que 
ceux pour chaque catégorie du SCL. 

Aucune finance d'inscription n'est perçue. La distribution des dossards se fera au refuge de 
Bournens. 

Les douches des vestiaires du foot seront accessibles après la course, à Daillens. 

La fête promet donc d'être belle! 
Alors n’attendez pas le dernier jour pour vous inscrire au moyen du bulletin annexé.  

Règlement 
Participants  Tous les membres du SC Lausanne, leurs amis et futurs membres ainsi 

que les habitants de la commune de Daillens. 

Clubs invités: Pompiers de Daillens 
Footing club de Lausanne 
Rushteam 

Catégories  Minimes filles: 2000 et < Minimes garçons: 2000 et < 
OJ filles:  1993-1999 OJ garçons:  1993-1999 
Juniors filles:  1989-1992 Juniors garçons:  1989-1992 
Seniors I dames: 1967-1988 Seniors I messieurs: 1967-1988 
Seniors II dames:  1968 et > Seniors II messieurs:  1968 et > 
Par équipe avec relais (catégorie unique)  

Challenges SCL  Attribués uniquement aux membres et sponsors du club les mieux classés 
de chaque catégorie. Ils seront remis en jeu chaque année. 

Interclubs  Attribué à la société présentant la meilleure moyenne à l'addition de ses 
trois meilleurs temps (individuels) et remis en jeu. 

Planche de prix  Les lots seront tirés au sort parmi tous les concurrents et bénévoles ayant 
rendu leurs dossards. 

Parcours  Minimes parcours spécial autour du terrain de foot
OJ   4,4 km à vélo + 2,2 km à pied 
Autres 11.1 km à vélo + 5,1 km à pied 

Les chemins empruntés (voir tracé en dernière page) ne sont pas 
praticables en voiture. L'emploi d'un VTT est indispensable. 

Assurances  L'organisation décline toute responsabilité en cas de vol, accident ou 
autres. Chacun pensera à vérifier si ses assurances sont à jour. 

Sécurité  Le port d'un casque rigide est vivement recommandé pour la course 
cycliste (cf. article précédent). Il est obligatoire pour les minimes et OJ. 

���



Horaire  Dès 09 h Distribution des dossards, dernières inscriptions au refuge de 
Bournens. 
09 h 15 Mise en place du personnel de sécurité et clôture des 
inscriptions pour les OJ. 
09 h 25 Dernières recommandations et départ en ligne des OJ. 
09 h 45 Clôture des inscriptions pour les autres catégories 
10 h 15 Appel et départ en ligne des autres catégories. 
11 h 45 (environ) fin des courses. 
12 h 30 Terrain de foot à Daillens : Apéritif offert par l'organisation et 
pique-niques tirés des sacs (grills à disposition).
14 h 30 Départ en ligne de la course des minimes 
15 h Proclamation des résultats et remise des challenges. 
16 h 30 Fin de la manifestation et rangements…
 (les bénévoles sont les bienvenus) ! 

ATTENTION ! Cette forêt est beaucoup utilisée par d es cavaliers qui seront invités 
à libérer le parcours pour la course. Par contre, l ors de vos 
reconnaissances et entraînements, nous vous prions instamment 
d'adapter votre vitesse, particulièrement aux endro its sans visibilité, 
de respecter ces pratiquants qui utilisent ces lieu x depuis longtemps 
et avec qui nous espérons garder de bons rapports

Si pour une raison ou pour une autre, vous ne voulez ou ne pouvez pas participer aux courses, 
vous serez le (la) bienvenu(e) parmi les quinze à vingt bénévoles indispensables à la réussite 
de cette manifestation ou comme spectateur et acteur de la 3 ème mi-temps. 

Bulletin d'inscription à envoyer par courriel (commission.technique@sclausanne.ch), ou à 
envoyer à Marie-Noëlle Chabod, Ch. Vuichardaz, 2, 1030 Bussigny, ou par Téléphone au : 021 
729 79 13. 

Jusqu’au 24 septembre 2009

� ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Nom : ________________________  Prénom : ______________________________  

Ski-club ou société : ________________________________________________________  

� Participera au biathlon du SCL le 27 septembre 2009 dans la catégorie: 

�  OJ �  Junior �  Senior �  Senior > 40 ans 

�  Relais vélo : _______________________________________________________  

 course à pied : _______________________________________________  

�  Ne participera pas à la course mais s'inscrit comme bénévole (Tél. ______________ ) 

Date et signature (Pour les mineurs, signature du représentant légal) : 

���



BIATHLON DU SKI-CLUB LAUSANNE 

Tracé du parcours
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